PARACHATE HAMANNE

Tout le texte avec le Yéhi Ratsone (la priére préliminaire)
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Qu’il soit Ta volonté, Eternel notre D-ieu et D-ieu de nos peres, de pourvoir a la subsistance de tout
Ton peuple, la maison d’Israél, ainsi qu’a ma subsistance et a celle des membres de ma maison.
Dans la sérénité et non dans la souffrance, dans ’honneur et non dans Uhumiliation, de maniére
permise et non interdite, afin que nous puissions Te servir et étudier Ta Torah, comme Tu as nourri nos
peres de la manne dans le désert, en terre aride et désolée.
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L’Eternel dit & Moise : Voici, Je vais faire pleuvoir pour vous du pain du ciel ; le peuple sortira et en
ramassera chaque jour sa ration quotidienne, afin que Je U'éprouve et voie s’il marche selon Ma Torah
ou non.
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Et le sixieme jour, ils prépareront ce gu’ils auront apporté, et ily en aura le double de ce qu’ils
ramassent chaque jour.
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Moise et Aaron dirent & tous les enfants d’Israél : Ce soir, vous saurez que c’est 'Eternel qui vous a fait
sortir du pays d’Egypte.

Et au matin, vous verrez la gloire de Eternel, lorsqu’ll entendra vos plaintes contre Eternel ; car que
sSommes-nous pour que vous murmuriez contre nous ?



ynwa yay 7gaa on'y '75x7 7wa 23 0 NI nna nYn Nt

> D'MI7A 127y X7 " 1021 1'72Y D' DNX WK DY'MAYA DX DN
NIt 7y

Moise dit : Lorsque UEternel vous donnera le soir de la viande & manger et le matin du pain a satiété,
parce que UEternel a entendu vos plaintes que vous avez proférées contre Lui, que sommes-nous ?
Ce n’est pas contre nous que vont vos plaintes, mais contre UEternel.
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Moise dit a Aaron : Dis a toute 'assemblée des enfants d’Israél : Approchez-vous devant UEternel, car
Ila entendu vos plaintes.

Et tandis qu’Aaron parlait a toute 'assemblée des enfants d’Israél, ils se tournérent vers le désert, et
voici que la gloire de UEternel apparut dans la nuée.
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L’Eternel parla a Moise en disant :
J’ai entendu les plaintes des enfants d’Israél. Dis-leur : Entre les deux soirs, vous mangerez de la
viande, et au matin vous serez rassasiés de pain, et vous saurez que Je suis U'Eternel votre D-ieu.
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Le soir, les cailles monterent et couvrirent le camp, et au matin il y eut une couche de rosée autour du
camp.

Lorsque la couche de rosée se dissipa, voici qu’a la surface du désert apparaissait une substance
fine, granuleuse, fine comme le givre sur la terre.
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Les enfants d’Israél virent et se dirent U'un a Uautre : « Man hou », car ils ne savaient pas ce que c’était.
Moise leur dit : C’est le pain que UEternel vous a donné a manger.

Voici ce que UEternel a ordonné : que chacun en recueille selon ce qu’il mange, un omer par
personne, selon le nombre de vos A&mes ; chacun en prendra pour ceux qui sont dans sa tente.
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Les enfants d’Israél firent ainsi : ils en ramasserent, les uns beaucoup, les autres peu.

Ils mesurerent a 'omer : celui qui avait beaucoup n’eut pas de surplus, et celui qui avait peu ne
mangqua de rien ; chacun avait ramassé selon ce qu’il mangeait.

Moise leur dit : Que nul n’en laisse jusqu’au matin.
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Ils n’écouterent pas Moise, et certains en laisserent jusqu’au matin ; il s’y forma des vers et cela
devint fétide, et Moise s’irrita contre eux.
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Ils le ramassaient chaque matin, chacun selon ce qu’il mangeait ; lorsque le soleil chauffait, il
fondait.
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Le sixieme jour, ils ramassérent une double portion de pain, deux omers par personne ; tous les chefs
de la communauté vinrent et 'annoncerent a Moise.

WYX DX NN DAY UT NAY [IN2AY 21N 12T TN XID DX N
TV NNYNT 007 1n1a qTva 79 nX1 172 17¢2n WYX NXT 19X 19NN
bk}



Il leur dit : C’est ce que UEternel a déclaré : demain est un repos solennel, un Chabbat consacré a
’Eternel. Faites cuire ce que vous devez cuire, faites bouillir ce que vous devez bouillir, et tout le
surplus, mettez-le de c6té pour étre conserveé jusqu’au matin.
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Ils le laissérent jusgqu’au matin, comme Moise l’avait ordonné, et il ne devint pas fétide et il n’y eut pas
de vers.
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Moise dit : Mangez-le aujourd’hui, car aujourd’hui est Chabbat pour ’Eternel ; aujourd’hui vous n’en
trouverez pas dans les champs.
Pendant six jours vous le ramasserez, mais le septieme jour est Chabbat : il n’y en aura pas.
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Le septieme jour, certains du peuple sortirent pour en ramasser, mais ils n’en trouverent pas.
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L’Eternel dit 8 Moise : Jusqu’a quand refuserez-vous de garder Mes commandements et Mes lois ?
Voyez que UEternel vous a donné le Chabbat ; c’est pourquoi Il vous donne le sixiéme jour du pain
pour deux jours. Que chacun reste a sa place ; que nul ne sorte de son endroit le septieme jour.
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Et le peuple se reposa le septieme jour.
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La maison d’Israél appela son nom « Manne » ; elle était comme une graine de coriandre, blanche, et
son go(it était comme une galette au miel.
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Moise dit : Voici ce que UEternel a ordonné : Qu’un omer plein en soit conservé pour vos générations,

afin gqu’ils voient le pain dont Je vous ai nourris dans le désert lorsque Je vous ai fait sortir du pays
d’Egypte.
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Moise dit & Aaron : Prends une jarre et mets-y un omer plein de manne, et dépose-le devant UEternel
en conservation pour vos générations.
Comme U’Eternel lavait ordonné a Moise, Aaron le déposa devant le Témoignage pour étre conservé.
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Les enfants d’Israél mangerent la manne pendant quarante ans, jusqu’a leur arrivée dans un pays

habité ; ils mangerent la manne jusqu’a leur arrivée aux confins du pays de Canaan.
L’'omer est le dixieme de ’épha.



